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                                Anders Hylm&ouml;, Soﬁe Tornhill
och Per-Anders Sv&auml;rd
Psyke, samh&auml;lle och kritisk teori
V&aring;r samtid p&aring;minner oss st&auml;ndigt om
att vi kan bli b&auml;ttre versioner av oss
sj&auml;lva, &ouml;msom i form av ett l&ouml;fte, &ouml;msom i form av ett krav. Vi kan anlita en
coach, g&aring; i terapi, l&auml;sa sj&auml;lvhj&auml;lpslitteratur eller skriva in oss p&aring; en kurs i
mindfulness. Med d&ouml;vande eller uppiggande medicinering mot ett v&auml;xande
antal diagnostiserade psykiska sjukdomstillst&aring;nd kan vi hitta den ideala
j&auml;mvikten. Vid sidan av v&aring;r roll p&aring; en
alltmer prek&auml;r arbetsmarknad, d&auml;r arbetet i sig upph&ouml;jts till livets fr&auml;msta
mening, f&ouml;rv&auml;ntas vi ocks&aring; p&aring; fritiden
outtr&ouml;ttligt arbeta med oss sj&auml;lva f&ouml;r
att bli mer &raquo;attraktiva&laquo; och &raquo;anst&auml;llningsbara&laquo;. Ett viljestarkt psyke &auml;r
normen samtidigt som den psykiska
oh&auml;lsan v&auml;xer. Och trots att psyket st&aring;r i
centrum f&ouml;r denna str&auml;van efter st&auml;ndig
sj&auml;lvf&ouml;rb&auml;ttring tycks psykoanalysen,
vars specialitet varit att borra sig ner till
psykets djupare, omedvetna regioner,
f&ouml;rpassad till marginalen.
Tyder detta p&aring; att det ﬁnns n&aring;got
som vi inte &raquo;vill&laquo; veta om oss sj&auml;lva och
om dagens samh&auml;lle? &Auml;r f&ouml;rest&auml;llningen
om psykets omedvetna, aﬀektiva och irrationella drivkrafter kanske obekv&auml;m i
en nyliberal tid d&aring; individen f&ouml;rv&auml;ntas
upptr&auml;da som en reellt existerande homo
oeconomicus, en rationellt nyttomaximerande individ med full kunskap om sina
preferenser?
I detta nummer av Fronesis n&auml;rmar
vi oss psyket fr&aring;n tv&aring; h&aring;ll. Dels fr&aring;gar
8
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kraven p&aring; evidensbasering, s&auml;rskilt i
j&auml;mf&ouml;relse med den kognitiva beteendeterapin (KBT). V&aring;r avsikt i det h&auml;r
numret &auml;r emellertid inte att g&aring; in p&aring;
ett helt sekels debatter, f&ouml;rda omv&auml;xlande p&aring; vetenskapsteorins f&auml;lt och p&aring;
pajkastningens niv&aring;. Vi diskuterar inte
heller psykoanalysens eventuella nytta
f&ouml;r den enskilda patienten. V&aring;rt intresse g&auml;ller i st&auml;llet hur dess begreppsbildning har inspirerat och forts&auml;tter
att inspirera kritisk samh&auml;llsteori i vid
bem&auml;rkelse.
Samtidigt &auml;r det inte sj&auml;lvklart att
en radikal samh&auml;llskritik skulle vara
behj&auml;lpt av psykoanalysen. Om psykoanalysen har gett oss en allest&auml;des n&auml;rvarande modell &ouml;ver sj&auml;lslivet, har den
ocks&aring; hela tiden balanserat mellan det
reaktion&auml;ra och det emancipatoriska.
&Aring; ena sidan har den fungerat konserverande, som en del av den fordistiska kapitalismens anda d&auml;r den tillhandah&ouml;ll
en f&ouml;rest&auml;llning om personlig utveckling, beg&auml;r och unicitet i samklang med
masskonsumtionens framv&auml;xt. Ofta har
den ocks&aring;, som andra v&aring;gens feminism
uppm&auml;rksammade, varit djupt insn&auml;rjd
i patriarkala f&ouml;rest&auml;llningar. &Aring; andra sidan har det alltid funnits n&aring;got utopiskt
hos psykoanalysen, ett l&ouml;fte om frig&ouml;relse, en otillfredsst&auml;llelse &ouml;ver sakernas
vi oss hur psykologin f&ouml;rh&aring;llit sig till
psykets disposition under kapitalismens
olika faser. Dels unders&ouml;ker vi psykoanalysen som inspirationsk&auml;lla f&ouml;r kritisk samh&auml;llsteori och emancipatoriska
r&ouml;relser.
Psykologins &aring;rhundrade
Den psykologiska vetenskapen ut&ouml;vade
ett stort inﬂytande under det g&aring;ngna &aring;rhundradet, b&aring;de som institutionaliserad
praktik och genom de f&ouml;rest&auml;llningar
den spred om psykets natur. Man har
till och med talat om 1900-talet som
ett psykologins &aring;rhundrade.1 Som en av
de mest inﬂytelserika id&eacute;str&ouml;mningarna
intog psykoanalysen en odiskutabel plats
i den intellektuella v&auml;rlden, medan den
i sin mer populariserade form blev allm&auml;ngods och bidrog till att forma 1900talets m&auml;nniska. Tillsammans med Karl
Marx var Sigmund Freud n&aring;gon som alla
m&aring;ste ta st&auml;llning och f&ouml;rh&aring;lla sig till.
Under hela denna period och vidare
in i v&aring;rt sekel har psykoanalysen ocks&aring;
varit ifr&aring;gasatt och utsatt f&ouml;r kritik.
G&aring;ng p&aring; g&aring;ng har den f&ouml;rklarats ovetenskaplig och d&ouml;d, n&aring;got som den haft
gemensamt med marxismen.2 P&aring; senare
tid har det framf&ouml;r allt handlat om huruvida psykodynamiska terapiformer lever upp till de medicinvetenskapliga
1. Se till exempel Nikolas Rose, &raquo;Psychology as a Social Science&laquo;, i Subjectivity volym 25, nr 1
(2008), s. 446–462.
2. H&auml;r &auml;r Karl Poppers kritik den kanske mest inﬂytelserika. Se Karl Popper, Conjectures and
Refutations [1963] (2004). Det dubbla avf&auml;rdandet av marxismen och psykoanalysen kom &auml;ven
tidigt in i den oﬀentliga debatten i Sverige genom bland andra Herbert Tingsten och Ingemar
Hedenius. Se Per Magnus Johanssons f&ouml;rord i Paul Robinson, Freud och hans kritiker (1997).
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tillst&aring;nd som har gjort den obekv&auml;m i
ett str&ouml;mlinjeformat samh&auml;lle.
sidan hade en teori om det individuella
psyket, men ingen klar uppfattning om
hur det passade in i samh&auml;llets utvecklingslogik. B&aring;da l&auml;rorna var utpr&auml;glade
konﬂiktteorier som var misst&auml;nksamma
mot det borgerliga samh&auml;llets &raquo;sanningar&laquo;.
Det fanns ocks&aring; metodologiska
likheter. Den marxistiska dialektiken
betonade att varje samh&auml;llelig totalitet pr&auml;glas av inre mots&auml;ttningar som
driver fram historisk f&ouml;r&auml;ndring. P&aring;
liknande s&auml;tt menade Freud att psykologiska sjukdomstillst&aring;nd uppkommer
ur inre sp&auml;nningar i den psykiska apparaten. Ambitionen i b&aring;da fallen var
att genom studier av ytliga fenomen
(produktionen av varor, patientens neurotiska symptom) st&auml;lla upp hypoteser
om hur den bakomliggande strukturen
m&aring;ste se ut som genererar just dessa observerbara uttryck. Samtidigt hade b&aring;da
sina svagheter: marxismen vette mot
ekonomism, analysen mot psykologism.
Vissa radikaler var d&auml;rf&ouml;r lockade att
integrera den historiska och dialektiska
materialismen med en psykoanalytisk
syn p&aring; subjektet i en sammanh&aring;llen
&raquo;freudomarxistisk&laquo; &aring;sk&aring;dning.4
Freudomarxismen och
Frankfurtskolan
Psykoanalysen har allts&aring; alltid st&aring;tt i
ett sp&auml;nningsf&ouml;rh&aring;llande till den politiska radikalismen. Freud sj&auml;lv var &ouml;ppet
skeptisk till att socialismen skulle kunna
&ouml;vervinna m&auml;nniskans destruktiva impulser. N&auml;r han h&ouml;rde en k&auml;nd kommunist f&ouml;rklara att den ryska revolutionen
skulle f&ouml;ljas av en l&aring;ng period av kaos,
men att dessa sv&aring;righeter skulle f&ouml;ljas av
en period av fred, lycka och v&auml;lm&aring;ende,
l&auml;r Freud ha svarat att han trodde p&aring;
p&aring;st&aring;endet – i alla fall den f&ouml;rsta delen.3 Fr&aring;n marxistiskt h&aring;ll har man ofta
&aring;terg&auml;ldat misstron genom att f&ouml;rkasta
psykoanalysen som borgerlig ideologi.
&Auml;nd&aring; lockade psykoanalysen tidigt
m&aring;nga radikala t&auml;nkare som tyckte sig se
m&ouml;jligheter i en korsbefruktning mellan
marxism och psykoanalys. Marxismen
hade en teori om de ekonomiska drivkrafterna bakom samh&auml;llsutvecklingen,
men saknade en teori om individen och
subjektet. Freuds psykoanalys &aring; andra
3. Se James L. Rice, Freud’s Russia. National Identity in the Evolution of Psychoanalysis (1993), s.
166. F&ouml;r ﬂer av Freuds kommentarer om det ryska socialistiska experimentet, se hans &raquo;Vi vantrivs i kulturen&laquo; [1939], och &raquo;Varf&ouml;r krig?&laquo; [1933], b&aring;da i Samlade skrifter, band 10, Samh&auml;lle
och religion (2008), s. 443–444, 484.
4. Se exempelvis Lars Dencik, Peter Lundmark, Lars Sj&ouml;gren, Bert Westerlundh och Anders
Zackrisson (red.), Psykoanalys och marxism. En introduktion till socialpsykologin, band 1 (1973);
Helmut Dahmer, Psykoanalys som samh&auml;llsvetenskap. Studier &ouml;ver Freud och den freudianska
v&auml;nstern (1977); Rosalind Coward och John Ellis, Language and Materialism. Developments in
Semiology and the Theory of the Subject (1977).
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V&auml;rldskriget, de uteblivna prolet&auml;ra
revolutionerna i V&auml;steuropa och fascismens framv&auml;xt utgjorde viktiga impulser till denna teoribildning. Marxismen
hade f&ouml;rutsp&aring;tt arbetarklassens enande
mot kapitalismen och imperialismen,
men i st&auml;llet intr&auml;ﬀade motsatsen, en
v&auml;ndning mot nationalism och auktorit&auml;ra ideologier. F&ouml;r den freudianska
v&auml;nstern bekr&auml;ftade detta att marxismen saknade en adekvat psykologi och
reducerade m&auml;nskligt handlande till
eﬀekterna av yttre ekonomiskt tryck.
Om en arbetare strejkade eller en fattig
stal kunde vulg&auml;rmarxismen bara f&ouml;rst&aring;
agerandet som en mekanisk respons
p&aring; den ekonomiska situationen. &raquo;[Men
f&ouml;r] den dialektiskt-materialistiska psykologin &auml;r fr&aring;gan precis tv&auml;rtom&laquo;, skrev
Freuds tidigare student Wilhelm Reich,
&raquo;inte det, att den sv&auml;ltande stj&auml;l eller
att den utsugne strejkar skall f&ouml;rklaras,
utan varf&ouml;r ﬂertalet hungrande inte stj&auml;l
och ﬂertalet utsugna inte strejkar.&laquo;5
Detta problemkomplex – hur det
kommer sig att m&auml;nniskor till synes frivilligt fogar sig i sin egen underordning
– togs sedan upp av t&auml;nkare som Erich
Fromm och den s&aring; kallade Frankfurtskolan.6 Institutet f&ouml;r socialforskning i
Frankfurt var redan p&aring; 1920-talet ute
efter att f&ouml;rst&aring; uteblivna revolter och
de framv&auml;xande auktorit&auml;ra r&ouml;relserna.
Delvis med st&ouml;d av Freuds teorier ut-
vecklades h&auml;r en kritisk teori som hade
en helt annan k&auml;nslighet f&ouml;r fr&aring;gor om
ideologi och medvetande &auml;n den tidigare marxismen, som ofta antagit en
mekanisk koppling mellan materiella
intressen och ideologisk &ouml;verbyggnad.
Via Frankfurtskolan l&ouml;per ett antal
tr&aring;dar vidare fr&aring;n denna radikalisering
av Freud – bland annat till det h&auml;r
numrets Jessica Benjamin och Axel
Honneth, som spinner vidare p&aring; temat
om hur den underordnade accepterar
sitt &ouml;de.
Psykoanalysen mellan
f&ouml;rtryck och frig&ouml;relse
En annan tr&aring;d &auml;r Freuds egen misstro
mot m&ouml;jligheten av en radikal samh&auml;llsf&ouml;r&auml;ndring. Ett visst m&aring;tt av repression,
tycks han ha resonerat, skulle alltid vara
n&ouml;dv&auml;ndigt f&ouml;r att st&auml;vja den m&auml;nskliga
destruktiviteten. Mot detta st&auml;llde vissa
utopiskt sinnade freudomarxister f&ouml;rest&auml;llningen om att livsdrifterna skulle
kunna frig&ouml;ras i s&aring;dan utstr&auml;ckning att
den samh&auml;lleliga kontrollapparaten
som vi k&auml;nner den skulle bli &ouml;verﬂ&ouml;dig.
Wilhelm Reich till exempel menade att
den prolet&auml;ra revolutionen kr&auml;vde en
sexuell revolution. Den sexuella frig&ouml;relsen var n&ouml;dv&auml;ndig dels f&ouml;r att h&auml;va
den repression av m&auml;nniskors libido
som orsakade psykisk sjukdom, dels
5. Wilhelm Reich, &raquo;Ur Fascismens masspsykologi. Ideologin som materiellt v&aring;ld&laquo;, i Psykoanalys och marxism. En introduktion till socialpsykologin, band 2 (1977), s. 34, v&aring;r kursivering.
6. Se Erich Fromm, Flykten fr&aring;n friheten [1941] (1945). Se &auml;ven Thomas Krogh, Frankfurtskolan. En introduktion (1993).
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lacanianskt inﬂuerade politiska teorin, i
detta nummer representerad av Yannis
Stavrakakis och Lee Edelman, tolkas
d&ouml;dsdriften som en inneboende aspekt av den symboliska strukturen, som
samtidigt undergr&auml;ver denna och visar
p&aring; om&ouml;jligheten av varje best&auml;ndigt
meningssystem. Denna omtolkning av
d&ouml;dsdriftens roll &ouml;ppnar f&ouml;r en ny psykoanalytisk kritik som, b&aring;de med och
mot Marx, vill synligg&ouml;ra samh&auml;llets
inneboende antagonism och skingra de
essentialistiska sl&ouml;jor som omger den.9
&Auml;ven feminismen har haft ett kluvet
f&ouml;rh&aring;llande till psykoanalysen. &Aring; ena
sidan har psykoanalysens ifr&aring;gas&auml;ttande
av individens autonomi och rationalitet
inﬂuerat den feministiska teorin, s&auml;rskilt kritiken av genushierarkin. Uppfattningen att subjektet och sexualiteten
uppr&auml;ttas genom spr&aring;ket och konstitueras genom skillnad snarare &auml;n att svara
mot essentiella kategorier har ocks&aring;
bildat en viktig utg&aring;ngspunkt. &Aring; andra
sidan har feminismen varit kritisk till
hur psykoanalysen s&auml;tter fadern och sonen i centrum f&ouml;r individuationsprocessen.10 I den &raquo;fallocentriska&laquo; f&ouml;rst&aring;else
f&ouml;r att upph&auml;va den patriarkala familjestrukturen som fostrade m&auml;nniskor till
unders&aring;tar.7
Denna utopiska tendens n&aring;r sin
h&ouml;jdpunkt med Herbert Marcuses Eros
och civilisation fr&aring;n 1968.8 H&auml;r f&ouml;rest&auml;ller sig f&ouml;rfattaren att samh&auml;llet &auml;r
pr&auml;glat av en kamp mellan livsdrifterna
(Eros) och d&ouml;dsdriften (Thanatos), d&auml;r
den senare, f&ouml;rst&aring;dd som en tendens
till aggressivitet, kr&auml;ver social repression. Men om Eros kan frig&ouml;ras – vilket
kommer att ske i och med socialismen,
som avskaﬀar arbetssamh&auml;llet och dess
krav p&aring; uppskjutande av m&auml;nniskors
tillfredsst&auml;llelse – kommer Thanatos
att tr&auml;da i bakgrunden och den samh&auml;lleliga kontrollapparaten att om inte avskaﬀas s&aring; i alla fall radikalt inskr&auml;nkas.
Freudianskt inspirerade v&auml;nsterteoretiker efter Marcuse har varit betydligt
mindre optimistiska betr&auml;ﬀande m&ouml;jligheten att &ouml;vervinna d&ouml;dsdriften. P&aring;
senare tid har det dock f&ouml;rekommit
en del f&ouml;rs&ouml;k att v&auml;nda p&aring; problematiken och formulera en radikal politik
p&aring; just d&ouml;dsdriftens snarare &auml;n livsdrifternas grund. S&auml;rskilt inom den
7. Lars Dencik, Peter Lundmark, Lars Sj&ouml;gren, Bert Westerlundh, Anders Zackrisson, &raquo;Kort
biograﬁ &ouml;ver Wilhelm Reich&laquo;, i Wilhelm Reich, Psykoanalys och marxism. En introduktion till
socialpsykologin, band 2 (1977), s. 9–11.
8. Herbert Marcuse, Eros och civilisation. En Freudtolkning (1968). Se &auml;ven Marcuses samtida
Norman O. Brown, som i Life Against Death. The Psychoanalytical Meaning of History (1959) drog
liknande slutsatser och ocks&aring; han ut&ouml;vade stort inﬂytande p&aring; 1960-talets alternativr&ouml;relse.
9. Se &auml;ven Todd McGowan, Enjoying What We Don’t Have. The Political Project of Psychoanalysis
(2013).
10. Se till exempel Juliet Mitchell, Psychoanalysis and Feminism (1974), och Nancy Chodorow,
The Reproduction of Mothering (1978).
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tiva och omedvetna processerna bakom
politiska fenomen som h&ouml;gerpopulismen. Diana Mulinari &auml;r professor i
genusvetenskap med n&auml;ra relation till
det postkoloniala f&auml;ltet. Hon talar om
psykoanalysen som ett s&auml;tt att f&ouml;rst&aring; och
f&ouml;rh&aring;lla sig till ambivalens, att se det
onda i vad som framst&aring;r som det goda.
En annan ing&aring;ng till psykoanalytisk
teori har Freudcirkeln. Medlemmarna i
denna Stockholmsbaserade studiecirkel,
som f&ouml;resatt sig att l&auml;sa Freuds samlade
skrifter, &auml;r alla lekm&auml;n i psykoanalytiska
sammanhang. Deras text kan l&auml;sas som
en introduktion till Freuds s&auml;tt att f&ouml;rst&aring;
psykets sf&auml;r och dess gr&auml;nser mot &aring; ena
sidan det biologiska i form av drifterna
och &aring; andra sidan det samh&auml;lleliga.
Dessa instanser &auml;r samtidigt sammanl&auml;nkade och inskrivna i varandra. Ett
exempel p&aring; det &auml;r sexualitetens centrala
roll i sp&auml;nningen mellan k&ouml;nsdrift och
den sociala regleringen av sexualitetens
till&aring;tna uttrycksformer. D&auml;remot hittar
f&ouml;rfattarna inte den f&ouml;rv&auml;ntade &raquo;snuskgubben&laquo; Freud – det omedvetna visar
sig vid n&auml;rmare anblick vara en r&auml;tt
torftig historia.
d&auml;r en maskulin separation fr&aring;n modern
utg&ouml;r kvittot p&aring; en lyckad individuation
framtr&auml;der det feminina som passivitet
och avund, vilket avspeglar och bef&auml;ster patriarkala relationer. P&aring; dessa och
m&aring;nga andra s&auml;tt har psykoanalysen
medverkat till bin&auml;ra, komplement&auml;ra
k&ouml;nsrelationer inom en tvingande heterosexuell ram. Samtidigt har den l&aring;nat
sig till feministiska och queerteoretiska omarbetningar, vilket texterna av
Lee Edelman, Jessica Benjamin och
Eli Zaretsky i detta nummer b&auml;r vittne
om.
Psykoanalysen i dag
Vi inleder med en intervju om det psykoanalytiska t&auml;nkandets status. Vilka &auml;r
psykoanalysens mest b&auml;rkraftiga tankar
i dag och vilken funktion kan de fylla f&ouml;r
en radikal samh&auml;llsteori? Vad inneb&auml;r
psykoanalysens alltmer undantr&auml;ngda
kliniska st&auml;llning f&ouml;r id&eacute;ernas vidare
spridning? Och bortsett fr&aring;n psykoanalysens kliniska anv&auml;ndning, vilken
roll kan den egentligen spela f&ouml;r v&aring;r
f&ouml;rst&aring;else av samh&auml;llet?
Vi v&auml;nde oss till tre personer med
vitt skilda bakgrunder. Ir&eacute;ne Matthis &auml;r
l&auml;kare och professor i psykoanalys. Sin
f&ouml;rsta kontakt med psykoanalysen ﬁck
hon i mitten av den nya v&auml;nsterns 1960tal, d&aring; hon som nybliven l&auml;kare pl&ouml;tsligt
fann sig bland undang&ouml;mda och b&auml;ltade
patienter p&aring; L&aring;ngbro mentalsjukhus.
Lene Auestad &auml;r norsk ﬁlosof som nyligen disputerade p&aring; en avhandling om
f&ouml;rdomar och social utest&auml;ngning. Hon
lyfter fram vikten av att f&ouml;rst&aring; de aﬀek-
Psyket under kapitalismen
Texterna i n&auml;sta avsnitt behandlar det
m&auml;nskliga psykets utvecklings&ouml;de under kapitalismen. I &raquo;Psykoanalysen och
kapitalismens anda&laquo; tecknar historikern Eli Zaretsky psykoanalysens socialhistoria, fr&aring;n Freuds genombrott med
Dr&ouml;mtydning 1899 till dess nedg&aring;ng
fr&aring;n 1970-talet och fram&aring;t. Zaretskys
tolkning &auml;r inspirerad av den tyske
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anpassa sig f&ouml;r att f&aring; intr&auml;de i vetenskapens ﬁnrum. &Aring; ena sidan psykoanalysens erk&auml;nnande av den kvinnliga och
samk&ouml;nade sexualiteten, &aring; andra sidan
dess disciplinering av desamma. &Aring; ena
sidan analysens kritik av det borgerliga
samh&auml;llets repression, &aring; andra sidan
dess dr&auml;ngtj&auml;nst &aring;t reklambranschen,
v&auml;lf&auml;rdsstatens sociala kontrollsystem
och den psykologiska krigf&ouml;ringen under kalla kriget. Dessa mots&auml;ttningar
beledsagade analysen &auml;nda fram till dess
historiska fall, som f&ouml;r Zaretsky gick
hand i hand med ytterligare f&ouml;r&auml;ndringar i kapitalismen, n&auml;mligen &ouml;verg&aring;ngen
fr&aring;n fordistisk industriproduktion till
postfordistisk n&auml;tverksorganisering och
servicearbete tillsammans med kvinnornas intr&auml;de p&aring; arbetsmarknaden.
Kapitalismen beh&ouml;vde inte l&auml;ngre psykoanalysen och Freuds saga var all.
Ironiskt nog, menar Zaretsky, var det
1960-talets nya v&auml;nster och den andra
v&aring;gens feminism som genom sin kritik
av den institutionaliserade psykoanalysen banade v&auml;g f&ouml;r den postfordistiska
kapitalismens nya anda.
Eva Illouz, professor i sociologi vid
Hebreiska universitetet i Jerusalem, tar
ocks&aring; upp de problematiska aspekterna
av den etablerade psykoterapin liksom
dess mer oborstade kusin sj&auml;lvhj&auml;lpskulturen. I hennes &raquo;Lidande, emotionella
f&auml;lt och emotionellt kapital&laquo; g&auml;ller fr&aring;gan m&auml;nniskans subjektivering: vilken
sorts subjekt blir vi, vilka personligheter
sociologen Max Webers ber&ouml;mda bok
Den protestantiska etiken och kapitalismens anda fr&aring;n 1905.11 H&auml;r h&auml;vdade
Weber att en av de avg&ouml;rande f&ouml;ruts&auml;ttningarna f&ouml;r kapitalismens uppkomst
i V&auml;steuropa var den s&auml;rskilda arbetsmoral som odlades inom vissa kristna
sekter efter reformationen. S&auml;rskilt kalvinismens asketiska betoning p&aring; ﬂit och
sj&auml;lvuppoﬀring bidrog till kapitalismens
framv&auml;xt.
Med utg&aring;ngspunkt i denna tanke
visar Zaretsky hur psykoanalysen b&ouml;rjade som en revolt mot tidens kr&auml;vande
arbetsmoral och kristna familjeideal.
Men i dess populariserade form kom
psykoanalysen snart att bidra till just
den sorts samh&auml;llsanda som den nya
kapitalismen beh&ouml;vde. I massproduktionens, masskonsumtionens och storf&ouml;retagets tidevarv l&auml;t psykoanalysen
f&ouml;rst&aring; att det fanns en m&ouml;jlig tillvaro
vid sidan av organisationsbyr&aring;kratins
konformistiska j&auml;rnbur, ett &raquo;personligt liv&laquo; som kretsade kring en ny syn
p&aring; sj&auml;lvet, sexualiteten och familjen.
Ett nytt kapitalistiskt subjekt b&ouml;rjade
framtr&auml;da, som byggde inte p&aring; f&ouml;rsakelse utan p&aring; konsumtionsbeg&auml;r och en
privatiserad syssels&auml;ttning med sj&auml;lens
tillst&aring;nd.
Zaretsky diskuterar ocks&aring; hur psykoanalysen slets mellan olika ideal under hela sin storhetstid. &Aring; ena sidan
ambitionen att bevara det &raquo;rena&laquo; arvet
efter Freud, &aring; andra sidan lockelsen att
11. Max Weber, Den protestantiska etiken och kapitalismens anda [1905] (1978).
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och behov utvecklar vi under inﬂytande
av v&aring;r tids trender inom terapi och
sj&auml;lvhj&auml;lp?
Illouz tar avstamp i ett uttalande
av Freud d&auml;r han beklagar att den
dyra och tidskr&auml;vande psykoanalysen
inte kan bli tillg&auml;nglig f&ouml;r andra &auml;n
de v&auml;lb&auml;rgade. Denna pessimism betr&auml;ﬀande psykoanalysens &raquo;demokratisering&laquo; skiljer sig markant fr&aring;n den
samtida sj&auml;lvhj&auml;lpskulturens optimism.
H&auml;r &auml;r budskapet att alla kan lyckas
– allt som beh&ouml;vs &auml;r att folk uppammar
tillr&auml;ckligt mycket viljestyrka. Samtidigt ﬁnns h&auml;r en paradox som Illouz
uppm&auml;rksammar. Det moderna identitetsskapandet tycks grunda sig i en
f&ouml;rest&auml;llning om att psykiskt lidande
&auml;r en f&ouml;ruts&auml;ttning f&ouml;r sj&auml;lvf&ouml;rverkligande: utan ett skadat jag kan man
inte bli en lyckad individ. Detta har
enligt Illouz lett till en psykologisk
hyperk&auml;nslighet och, naturligtvis, till
en lukrativ marknad f&ouml;r terapier och
sj&auml;lvhj&auml;lpsprogram.
Illouz bygger ocks&aring; vidare p&aring; sociologen Pierre Bourdieus teori om olika
former av kapital som p&aring;verkar individens st&auml;llning i samh&auml;llet. F&ouml;rutom det
ekonomiska kapitalet menade Bourdieu
att de sociala, kulturella och symboliska
kapitalen – manifesterade i till exempel
utbildning, status, kontakter och sociala n&auml;tverk – best&auml;mmer m&auml;nniskors
klassposition.12 Illouz framkastar att
dessa kapital kan kompletteras med det
&raquo;emotionella kapitalet&laquo;, det vill s&auml;ga individens m&ouml;jlighet att utveckla r&auml;tt sorts
k&auml;nslostruktur eller &raquo;emotionell stil&laquo;
som kr&auml;vs f&ouml;r framg&aring;ng i b&aring;de arbetsoch k&auml;rlekslivet. Att kunna lida p&aring; r&auml;tt
s&auml;tt visar sig vara en viktig faktor f&ouml;r att
navigera upp&aring;t i det sociala rummet.
I sin lekfulla text &raquo;K&auml;rlek i det
v&auml;sterl&auml;ndska samh&auml;llet. En polyfoni&laquo;
f&ouml;rs&ouml;ker Emma Engdahl lyssna sig
till en m&aring;ngfald r&ouml;ster om k&auml;rlekens
omvandling under moderniteten, ett
&auml;mne som intresserat allt ﬂer samh&auml;llsforskare under senare tid. Det handlar
om de mest intima m&auml;nskliga relationernas utformning och modulering i
ett historiskt v&auml;xelspel med samh&auml;llsf&ouml;r&auml;ndringar som avtraditionalisering,
demokratisering, individualisering och
kommersialisering.
H&auml;r ﬁnns k&auml;rleken som l&auml;ngtan efter
utvaldhet och exklusivitet, som samtidigt &auml;r tecknet p&aring; k&auml;rlekens om&ouml;jlighet
och galenskap. H&auml;r ﬁnns den moderna
k&auml;rleken som kaos och slumpm&auml;ssigt
m&ouml;te, men ocks&aring; som f&ouml;rem&aring;l f&ouml;r strikt
reglering genom p&aring;bjudna uppvaktningsritualer eller marknadens konsumtionslogik. H&auml;r ﬁnns den &auml;lskandes
romantiska h&auml;ngivelse, kontrasterad
mot den krassa hedonism som betraktar k&auml;rleken som en tillf&auml;llig njutning
bland andra. H&auml;r ﬁnns k&auml;rleken som en
ofr&aring;nkomlig konﬂikt mellan parterna;
12. Se till exempel Pierre Bourdieu, Kultursociologiska texter (1993). F&ouml;r mer om Bourdieus
klassbegrepp, se Fronesis nr 40–41 (2012).
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Herren &auml;r beroende av slavens erk&auml;nnande f&ouml;r att f&ouml;rs&auml;kra sig om sitt herrav&auml;lde, men f&ouml;r att slavens erk&auml;nnande
ska vara n&aring;got v&auml;rt m&aring;ste &auml;ven denne
erk&auml;nnas som subjekt. Denna kamp
om beroende och oberoende bildar utg&aring;ngspunkt f&ouml;r Benjamins feministiska
analys av skapandet av en komplement&auml;r k&ouml;nsskillnad, d&auml;r feminin passivitet
och maskulin dominans naturaliseras.
Bortom de socialiseringsrelationer d&auml;r
pojkar disponeras till frig&ouml;relse genom att f&ouml;rneka sitt beroende medan
ﬂickor disponeras till sj&auml;lvf&ouml;rnekelse
s&ouml;ker Benjamin efter m&ouml;jligheten till
&ouml;msesidigt erk&auml;nnande. Det &auml;r i detta
sammanhang objektrelationsteorin pekar p&aring; en v&auml;g ut ur den heterosexuella
k&ouml;nspolariteten.
Med hj&auml;lp av Ber&auml;ttelsen om O, en
sadomasochistisk ber&auml;ttelse om en
kvinnas allt djupare underkastelse, utforskar Benjamin underkastelsen som
ett uttryck inte f&ouml;r svaghet, utan f&ouml;r
beg&auml;ret efter att bli erk&auml;nd. Det &auml;r inte
av r&auml;dsla f&ouml;r sina sadistiska &auml;lskare som
O underkastar sig, utan snarare f&ouml;r att
f&ouml;rbindas med dem; genom att l&aring;ta sig
skadas av dem kan hon &ouml;vervinna sin
r&auml;dsla f&ouml;r att bli &ouml;vergiven och i sm&auml;rtan
uppleva n&auml;rhet. Samtidigt leder herrarnas f&ouml;rnekande av O:s subjektivitet till
att sp&auml;nningen mellan sj&auml;lvet och den
andre uppl&ouml;ses – och det &auml;r s&aring;, menar
Benjamin, som dominans uppst&aring;r.
Med utg&aring;ngspunkt i objektrelationsteorin hos den brittiske psykoanalytikern och barnl&auml;karen Donald Winnicott, kanske mest k&auml;nd f&ouml;r sina popu-
den ena &auml;lskar alltid mer &auml;n den andra,
vilket f&ouml;rvandlar tv&aring; aktiva subjekt till
subjekt och objekt: oﬀer och b&ouml;del,
sadist och masochist. Engdahl r&ouml;r sig
mot k&auml;rleken som en grundl&auml;ggande
form av mellanm&auml;nskligt erk&auml;nnande
och menar att den &raquo;depressiva k&auml;rlek&laquo;
som k&auml;nnetecknar relationer utan s&aring;dant erk&auml;nnande &auml;r en av samtidens
mest utbredda patologier.
Dominans och beg&auml;r
I det f&ouml;ljande avsnittet m&ouml;ts psykoanalys och kritisk teori i tv&aring; texter om
de psykologiska drivkrafterna bakom
samh&auml;llelig &ouml;ver- och underordning.
Jessica Benjamin och Axel Honneth
tar b&aring;da sin utg&aring;ngspunkt i den s&aring; kallade objektrelationsteorin, d&auml;r fokus
f&ouml;rﬂyttas fr&aring;n Freuds och den ortodoxa
psykoanalysens analys av drifter och
f&ouml;rsvarsmekanismer inom subjektet till
den intersubjektiva relationen mellan
individerna.
Jessica Benjamins teorier om intimitet har ut&ouml;vat stort inﬂytande p&aring;
feminism, psykoanalys, kritisk teori
och queerteori, och hon r&ouml;r sig sj&auml;lv
&ouml;ver alla dessa f&auml;lt. H&auml;r publicerar vi
ett kapitel ur hennes bok The Bonds of
Love fr&aring;n 1988, d&auml;r hon f&ouml;rs&ouml;ker f&ouml;rst&aring;
dominansens problem ur den underordnades perspektiv. Vad &auml;r det som g&ouml;r
att de underordnade inte l&ouml;sg&ouml;r sig fr&aring;n
sina bojor, utan i st&auml;llet g&ouml;r sig delaktiga
i sin egen underordning?
Kapitlets titel, &raquo;Herre och slav&laquo;,
anspelar p&aring; Hegels v&auml;lk&auml;nda bild av den
dialektiska kampen om erk&auml;nnande.
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rar. P&aring; s&aring; s&auml;tt har den st&ouml;rre kontaktyta
mot samh&auml;llet, vilket &auml;r angel&auml;get f&ouml;r
en kritisk teori som vill f&ouml;rst&aring; de psykiska dispositionernas sociala karakt&auml;r.
En v&auml;ndning mot den till synes konﬂiktl&ouml;sa objektrelationsteorin inneb&auml;r
dock inte att negativiteten uppl&ouml;ses.
Negativiteten eller aggressionen m&aring;ste
inte uppfattas som ett resultat av v&aring;ra
inre medf&ouml;dda drifter, utan kan ses ett
slags psykiska &auml;rr som socialiseringen
l&auml;mnar efter sig. Objektrelationsteorin
kan ge redskap f&ouml;r att f&ouml;rst&aring; hur individen, trots sin bristande f&ouml;rm&aring;ga till
verklig intersubjektivitet, f&ouml;rs&ouml;ker l&auml;ka
sin skada genom sin omedvetna l&auml;ngtan
efter anknytning.
l&auml;ra BBC-program om barnuppfostran,
hittar Benjamin en l&ouml;sning p&aring; Hegels
paradox mellan erk&auml;nnande och negation av den andre. Erk&auml;nnande m&aring;ste
inte vara en kamp intill d&ouml;den, d&auml;r den
ene m&aring;ste vinna och den andre utpl&aring;nas. Winnicotts analyser av relationen
mellan sp&auml;dbarn och m&ouml;drar &ouml;ppnar f&ouml;r
en &ouml;msesidighet som saknas hos b&aring;de
Hegel och Freud, d&auml;r subjektet egentligen inte vill erk&auml;nna den andre. Beg&auml;ret
efter erk&auml;nnande och gemenskap med
andra rymmer ocks&aring; en politisk-etisk
potential till samh&auml;llsf&ouml;r&auml;ndring: vi &auml;r
inte p&aring; f&ouml;rhand d&ouml;mda att f&ouml;rg&ouml;ra eller
f&ouml;rg&ouml;ras.
Socialﬁlosofen Axel Honneth, den
fr&auml;mste f&ouml;retr&auml;daren f&ouml;r Frankfurtskolan i dag, tar fasta p&aring; Benjamins l&auml;sning
av objektrelationsteorin. I &raquo;Negativitetens verk&laquo; argumenterar han f&ouml;r den
kritiska teorins behov av psykoanalysen,
inte minst f&ouml;r att inse rationalitetens
begr&auml;nsningar. F&ouml;r att kunna ta st&auml;llning till vilken typ av psykoanalys som
har det st&ouml;rsta f&ouml;rklaringsv&auml;rdet m&aring;ste
man dock granska behovsgrunden. Till
skillnad fr&aring;n den &auml;ldre Frankfurtskolans
ledande teoretiker Theodor Adorno,
som h&auml;vdade att den negativa kraften
i form av d&ouml;dsdriften och subjektets
ben&auml;genhet till aggression inte kunde
undvaras i en kritisk teori, menar Honneth att empirisk forskning ger sk&auml;l att
ifr&aring;gas&auml;tta dess till&auml;mplighet.
I objektrelationsteorin &auml;r det inte
drifternas inre monologiska drama som
st&aring;r i centrum, utan emotionella relationer till andra som barnet internalise-
Bortom den
symboliska makten
Den gren av psykoanalysen som utg&aring;r
fr&aring;n den franske teoretikern Jacques
Lacan har r&ouml;nt mycket uppm&auml;rksamhet inom den politiska teorin under de
senaste &aring;rtiondena, inte minst tack vare
Slavoj Žižek och den &raquo;slovenska skolan&laquo; av psykoanalytisk samh&auml;llsﬁlosoﬁ.
I det sista avsnittet presenterar vi tv&aring;
f&ouml;rfattare i den lacanianska politiskteoretiska traditionen som inte tidigare &ouml;versatts till svenska: den grekiske
statsvetaren Yannis Stavrakakis och
den amerikanske litteraturvetaren och
queerteoretikern Lee Edelman. Som
Helena Tinnerholm Ljungberg och
Per-Anders Sv&auml;rd visar i sin introduktion tar b&aring;da sin utg&aring;ngspunkt i Lacans
tes om den grundl&auml;ggande brist som
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pr&auml;glar det m&auml;nskliga subjektet och de
f&ouml;rs&ouml;k att &ouml;vervinna denna brist som
driver fram samh&auml;lleliga identiﬁkationer och ligger till grund f&ouml;r den sociala
sammanh&aring;llningen.
I sin text &raquo;Den nationella njutningen
– en framg&aring;ngssaga?&laquo; menar Stavrakakis att det lacanianska perspektivet &auml;r
ett n&ouml;dv&auml;ndigt komplement till dagens
nationalismforskning. De syns&auml;tt som
dominerar forskningsf&auml;ltet i dag lyfter
fram att nationen &auml;r en historisk konstruktion, vilket &auml;r helt riktigt. Men de
kan inte f&ouml;rklara varf&ouml;r just detta ﬁktiva
objekt blir f&ouml;rem&aring;l f&ouml;r s&aring; stark lojalitet
att m&auml;nniskor &auml;r villiga att d&ouml;da och d&ouml;
f&ouml;r den. Stavrakakis menar att nationalismens f&auml;stkraft bara kan f&ouml;rst&aring;s som ett
uttryck f&ouml;r m&auml;nniskors aﬀektiva investering i nationen, en k&auml;nslom&auml;ssig bindning till det egna landet som alltid g&aring;r
hand i hand med problematiska fantasier
om andra folkgrupper och l&auml;nder, som
uppfattas ett hot mot den egna livsstilen.
Stavrakakis v&auml;nder sig s&auml;rskilt emot de
teorier om nationalism som bortser fr&aring;n
denna aﬀektiva dimension av politiken,
liksom de t&auml;nkare som f&ouml;rs&ouml;ker skilja
mellan &raquo;bra&laquo; och &raquo;d&aring;lig&laquo; nationalism.
Nationen, menar han, kan &ouml;verhuvudtaget inte fungera som ett objekt f&ouml;r m&auml;nniskors identiﬁkation utan att samtidigt
ge upphov till paranoida fantasier om de
andra som g&auml;ckar v&aring;r njutning.
Lee Edelman har fr&auml;mst gjort sig
bem&auml;rkt inom queerteorin med boken
No Future fr&aring;n 2004. I detta nummer
skriver han om vad &raquo;det queera&laquo; inneb&auml;r
i f&ouml;rh&aring;llande till politikens begrepp och
tanken om samh&auml;llet som en sammanh&aring;llen helhet. Edelman menar att alla
politiska ideologier i dag ﬁnner sin legitimitet i anspr&aring;ket p&aring; att s&auml;kra samh&auml;llets
fortlevnad. Denna utg&aring;ngspunkt kallar
han reproduktiv futurism, och han menar
att den s&auml;rskilt struktureras kring en
fantasi om Barnet som politikens egentliga f&ouml;rm&aring;nstagare. Ansvarsfull &auml;r den
politik som v&auml;rnar Barnet i framtiden
– &auml;ven om detta inneb&auml;r att inskr&auml;nka
m&auml;nniskors r&auml;ttigheter i dag. Den reproduktiva futurismen ger ocks&aring; f&ouml;retr&auml;de
&aring;t heteronormen genom att s&auml;tta likhetstecken mellan barnalstrande sexualitet
och samh&auml;llets goda. Homosexualitet
st&auml;mplas som &raquo;antisocial&laquo; och tillskrivs
en oh&auml;mmad njutningslystnad.
Samtidigt, menar Edelman, &auml;r det
just i denna egenskap som utst&ouml;tta och
stigmatiserade som de homosexuella
kan synligg&ouml;ra samh&auml;llets egen mest
fruktade sanning. Att den queera positionen st&ouml;ts ut som &raquo;avvikande&laquo; eller
&raquo;pervers&laquo;, medan heterosexualiteten
normaliseras genom kopplingen till
Barnet, skyler bara &ouml;ver det faktum att
det inte ﬁnns n&aring;gon &raquo;normal&laquo; sexualitet
eller subjektivitet. Vi har alla ett unikt
f&ouml;rh&aring;llande till njutningen; vi &auml;r alla
sexuella och samh&auml;lleliga avvikare.
I Edelmans analys exponeras den
grundl&auml;ggande tomheten i futurismens
&raquo;allm&auml;nvilja&laquo;, som n&ouml;dtorftigt t&auml;cks
&ouml;ver av fantasin om Barnet. Men detta
avsl&ouml;jande kr&auml;ver samtidigt att n&aring;gon
aktivt intar rollen som &raquo;queer&laquo;. HBTQr&ouml;relsens integrering i det heteronormativa samh&auml;llet och dess underkastelse
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I en tid som g&ouml;r en fetisch av den
rationella och autonoma individen vill
vi med detta nummer initiera en annan
diskussion och lyfta andra fr&aring;gor om
psykets samh&auml;lleliga dispositioner, om
det aﬀektiva och irrationella, om v&aring;rt
ofr&aring;nkomliga beroende av varandra och
om rationalitetens konstitutiva gr&auml;nser.
Vi g&ouml;r det i &ouml;vertygelsen om att det h&auml;r
alltj&auml;mt ﬁnns oundg&auml;ngliga resurser f&ouml;r
en kritik av det best&aring;ende, men ocks&aring;
f&ouml;r en f&ouml;rdjupad f&ouml;rst&aring;else av oss sj&auml;lva.
Vi kan inte n&ouml;ja oss med att dr&ouml;mma
radikala dr&ouml;mmar – vi m&aring;ste ocks&aring;
tyda dem.
under den reproduktiva futurismen &auml;r
d&auml;rf&ouml;r inget alternativ f&ouml;r Edelman,
som i st&auml;llet manar till identiﬁkation
med sinthomosexualiteten, den queerhet
som f&ouml;rkastar Barnets bild och medvetet intar positionen som samh&auml;llets
egen d&ouml;dsdrift.
B&aring;de detta sista avsnitt och tre av de
f&ouml;reg&aring;ende &auml;r illustrerade av konstn&auml;ren och serietecknaren Emma Rendel,
aktuell med albumet Flugornas &ouml;. Vi bad
henne att skapa en serie illustrationer
baserade p&aring; numrets texter. De &aring;terﬁnns som inledande kommentarer till
varje avsnitt.
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