

    
        
            
                
                
            
            
                Studylib
            
        

        


        

        
            
                Explore
            
        

        

        
    


    
        
    

    
        

        
            
                
                    
                        
                    
                

                
            

        


        
            


            
                
                    Login
                
                

            

            
                
                    
                        Upload document
                    
                

                

                
                    
                        Create flashcards
                    
                
            

        

    




    
        
            ×
            
                
                    
                

            
        

    

    
        

            
                
                
                    
                        
                    
                    
                        Login
                    
                


                
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Flashcards
                                
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Collections
                                
                            
                        
                    
                        
                            
                                

                            
                            
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                                

                                    
                                    Documents

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Last activity
                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    My documents
                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Saved documents
                                                

                                            
                                        
                                    

                                

                            
                            
                        
                    
                        
                            
                                

                            
                            
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Profile
                                
                            
                        
                    

                    
                

            

        

        

        
            

            
                
                    

    
        
            
                
                    
                        
                            
                                

                                
                                    
                                        Add to ...
                                    

                                    
                                        
                                            Add to collection(s)
                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                        Add to saved
                                                    
                                                
                                            
                                        
                                    

                                
                            


                            	
                                                Vetenskap
                                            
	
                                                Health Science
                                            
	
                                                Onkologi
                                            



                            

                            Presentationen som pdf


							
                        

                    


                    
                        
                        
                            
                                
                                MAT OCH CANCER
LEVNADSVANOR P&Aring;VERKAR RISKEN
ATT F&Aring; CANCER
• Upp emot en tredjedel av all cancer kan f&ouml;rebyggas
med h&auml;lsosamma levnadsvanor - prim&auml;rprevention
• Levnadsvanorna &auml;r viktiga &auml;ven f&ouml;r den som genomg&aring;tt
en kurativ behandling - sekund&auml;rprevention
Viktigt att vi som v&aring;rdgivare pratar om och lyfter det
h&auml;r!
AGENDA
• Projektet Mat och Cancer
• R&aring;d om livsmedel som &ouml;kar
och minskar risken.
• R&aring;d om fysisk aktivitet
• R&aring;d om alkohol
• Statistik p&aring; cancer
• 10 r&aring;d f&ouml;r cancerprevention
PROJEKTET: MAT OCH CANCER
&Ouml;KA K&Auml;NNEDOMEN OM NUTRITIONENS BETYDELSE VID
CANCERPREVENTION, OCH SKAPA EN MODELL F&Ouml;R ARBETE MED
H&Auml;LSOSAMMA MATVANOR OCH CANCERPREVENTION
•
•
•
•
•
Vidareutveckla och sprida material om cancerprevention
Uppm&auml;rksamma cancerprevention och levnadsvanor genom artiklar i olika
tidskrifter
Opinionsbildning riktat mot politiker och tj&auml;nstem&auml;n
Samarbete med RCC V&auml;st kring broschyr till befolkningen
Inledande samarbete med patientf&ouml;reningar inom cancer
WORLD CANCER RESEARCH
FUND
EN V&Auml;RLD D&Auml;R INGEN F&Aring;R CANCER SOM HADE KUNNAT
F&Ouml;REBYGGAS
•
•
•
Continuous Update Project - v&auml;rldens st&ouml;rsta k&auml;lla till vetenskaplig forskning
om cancerprevention och &ouml;verlevnad genom kost och fysisk aktivitet.
&Ouml;vers&auml;tter denna vetenskap till korrekt, tillg&auml;nglig, begriplig information
Finansiera forskning och leverera information
REGIONALT CANCERCENTRUM (RCC)
SAMARBETE P&Aring; NATIONELL NIV&Aring; F&Ouml;R ATT TILLSAMMANS
MED LANDSTING OCH REGIONER SKAPA EN MER J&Auml;MLIK
CANCERV&Aring;RD I HELA LANDET.
•
•
•
Samverkansgrupp – skapa nationell samsyn och samordning av
v&aring;rdprogram, kvalitetsregister, l&auml;kemedelsregimer m.m.
R&aring;dgivande funktion
Nationella arbetsgrupper
STARK EVIDENS P&Aring;
LEVNADSVANOR SOM &Ouml;KAR
RISKEN F&Ouml;R CANCER
&Ouml;VERVIKT/FETMA
&Ouml;vervikt och fetma &ouml;kar risken f&ouml;r 11 olika cancerformer:
Kolorektal
Br&ouml;st (postmenopaus)
Gallbl&aring;sa
Njurar
Esofagus
&Auml;ggstockar
Pankreas
Prostata
Cardia
Livmoder
Lever
http://wcrf.org/sites/default/files/CUP-Summary-Report.pdf
Stark evidens p&aring; levnadsvanor som &ouml;kar risken
&Auml;T MINDRE AV
Begr&auml;nsa intaget av livsmedel med mycket fett och/eller socker
och lite fibrer d&aring; dessa kan leda till viktuppg&aring;ng.
&Auml;t mindre av:
• Energirika livsmedel (mer &auml;n 225-275 kcal/100 g).
• S&ouml;ta drycker inneb&auml;r alla drycker med tillsatt socker. Fruktjuice
b&ouml;r ocks&aring; begr&auml;nsas.
• H&ouml;g glykemisk belastning &ouml;kar risken f&ouml;r cancer i livmodern.
http://www.wcrf.org/int/research-we-fund/our-cancer-prevention-recommendations/foods-and-drinkspromote-weight-gain
Stark evidens p&aring; levnadsvanor som &ouml;kar risken
&Auml;T MINDRE AV
R&ouml;tt k&ouml;tt (n&ouml;t, gris, lamm)
‐ &ouml;kar risken f&ouml;r kolorektalcancer
Charkuterier
‐ &ouml;kar risken f&ouml;r ventrikel- och kolorektalcancer
• Begr&auml;nsa intaget av r&ouml;tt k&ouml;tt till max
500 g per veckan
• &Auml;t v&auml;ldigt lite, helst inget alls, processat
r&ouml;tt k&ouml;tt (charkuterier)
http://www.wcrf.org/int/research-we-fund/cancer-prevention-recommendations/animal-foods
Stark evidens p&aring; levnadsvanor som &ouml;kar risken
&Auml;T MINDRE AV
• Undvik salt och saltrika livsmedel; konservera livsmedel utan
att anv&auml;nda salt
‐
saltbevarade livsmedel &ouml;kar risken f&ouml;r ventrikelcancer.
• Begr&auml;nsa konsumtionen av f&ouml;r&auml;dlade livsmedel med tillsats av
salt f&ouml;r att s&auml;kerst&auml;lla ett intag av mindre &auml;n 6g (2,4 g
natrium) per dag.
• &Auml;t inte m&ouml;gliga spannm&aring;l eller baljv&auml;xter
‐
aflatoxiner &ouml;kar risken f&ouml;r cancer i levern.
http://www.wcrf.org/int/research-we-fund/our-cancer-prevention-recommendations/preservationprocessing-preparation
&Ouml;VRIGT
• H&ouml;g f&ouml;delsevikt &ouml;kar risken f&ouml;r br&ouml;stcancer.
• Att vara l&aring;ng &ouml;kar risken f&ouml;r kolorektal-, br&ouml;st-, njur-,
&auml;ggstocks-, pankreas- och prostatacancer.
http://wcrf.org/sites/default/files/CUP-Summary-Report.pdf
STARK EVIDENS P&Aring;
LEVNADSVANOR SOM
MINSKAR RISKEN F&Ouml;R
CANCER
Stark evidens p&aring; levnadsvanor som minskar risken
SPANNM&Aring;L, FRUKT, GR&Ouml;NSAKER OCH
BALJV&Auml;XTER
• Gr&ouml;nsaker minskar risken f&ouml;r mun- och
halscancer.
• Frukt minskar risken f&ouml;r lungcancer samt
mun- och halscancer.
• Fiberrika livsmedel minskar risken f&ouml;r
kolorektalcancer.
• Vitl&ouml;k minskar risken f&ouml;r kolorektalcancer.
http://wcrf.org/sites/default/files/CUP-Summary-Report.pdf
Stark evidens p&aring; levnadsvanor som minskar risken
SPANNM&Aring;L, FRUKT, GR&Ouml;NSAKER OCH
BALJV&Auml;XTER
• &Auml;t minst fem portioner (minst 500 g)
gr&ouml;nsaker och frukt varje dag.
• &Auml;t relativt oprocessade spannm&aring;l
och/eller baljv&auml;xter i varje m&aring;ltid.
• Begr&auml;nsa raffinerade st&auml;rkelserika
livsmedel.
http://wcrf.org/sites/default/files/CUP-Summary-Report.pdf
Stark evidens p&aring; levnadsvanor som minskar risken
FYSISK AKTIVITET
Fysisk aktivitet minskar risken f&ouml;r
livmodercancer, br&ouml;stcancer och
kolorektalcancer.
• Begr&auml;nsa stillasittandet t.ex. tvtittande
• Var m&aring;ttligt aktiv minst 30 minuter
om dagen (promenad)
• Sikta p&aring; att &ouml;ka till 60 minuter
aktivitet med m&aring;ttlig intensitet och 30
minuter aktivitet med h&ouml;g intensitet
http://www.wcrf.org/int/research-we-fund/our-cancer-prevention-recommendations/physical-activity
ALKOHOL
Alkohol &ouml;kar risken f&ouml;r m&aring;nga cancerformer:
Kolorektal, br&ouml;st, lever, mun och hals, esofagus,
ventrikel.
F&ouml;r cancerprevention &auml;r det b&auml;st att
inte dricka alkohol!
http://www.wcrf.org/int/research-we-fund/cancer-prevention-recommendations/alcoholic-drinks
&Ouml;VRIGT
•
•
•
•
Kaffe minskar risken f&ouml;r lever- och livmodercancer.
Kalciumrika livsmedel minskar risken f&ouml;r
kolorektalcancer.
Vitamin- och mineralsupplement rekommenderas
inte f&ouml;r cancerprevention.
Om man kan b&ouml;r man amma exklusivt i 6
m&aring;nader och kompletterande d&auml;refter.
http://wcrf.org/sites/default/files/CUP-Summary-Report.pdf
HUR MYCKET KAN VI F&Ouml;REBYGGA N&Auml;R
DET G&Auml;LLER &Ouml;VERVIKT/FETMA?
CANCER
USA
Oesophagus (adenocarcinoma)
(1)
Stomach (cardia)
(2)
Pancreas
(3)
Gallbladder
(4)
Liver
(5)
Colorectum
(3)
Breast (postmenopausal)
(6)
Ovary
(7)
Endometrium
(8)
Prostate (advanced)
(3)
Kidney
Total for these cancers combined
UK
BRAZIL
CHINA
MALE
FEMALE
MALE FEMALE MALE
FEMALE MALE
FEMALE
37
18
30
27
35
18
20
20
26
13
14
14
19
10
7
8
17
11
27
17
11
20
21
20
28
28
15
17
5
50
28
21
14
8
22
15
9
17
16
16
21
19
13
16
4
38
21
17
8
3
11
10
5
10
12
13
15
13
11
14
3
29
16
14
5
2
6
8
4
6
12
10
10
7
9
12
1
17
10
10
http://wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-estimates-diet-nutrition
HUR MYCKET KAN VI F&Ouml;REBYGGA?
CANCER SITE
USA
UK
BRAZIL
CHINA
Non-starchy vegetables
34
34
37
12
Fruits
23
17
29
30
Alcoholic drinks
27
41
17
10
Totals
63
67
63
44
MOUTH, PHARYNX, LARYNX
http://wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-estimates-body-fatness
HUR MYCKET KAN VI F&Ouml;REBYGGA?
CANCER SITE
USA
UK
BRAZIL
CHINA
Mate (squamous cell carcinoma)
n/a
n/a
&lt;1
n/a
Alcoholic drinks (squamous cell
carcinoma)
37
48
21
15
Body fatness (adenocarcinoma)
35
31
23
17
Totals
33
34
25
20
OESOPHAGUS
http://wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-estimates-body-fatness
HUR MYCKET KAN VI F&Ouml;REBYGGA?
CANCER SITE
USA
UK
BRAZIL
CHINA
36
33
36
38
LUNG
Fruits
http://wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-estimates-body-fatness
HUR MYCKET KAN VI F&Ouml;REBYGGA?
CANCER SITE
USA
UK
BRAZIL
CHINA
Alcohol
3
4
1
&lt;1
Processed meat (non-cardia)
7
8
2
&lt;1
Body fatness (cardia)
22
19
14
10
Totals
15
17
6
4
STOMACH
http://wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-estimates-body-fatness
HUR MYCKET KAN VI F&Ouml;REBYGGA?
CANCER SITE
USA
UK
BRAZIL
CHINA
19
15
11
8
22
17
11
6
Alcoholic drinks
3
3
1
1
Body fatness
28
20
12
6
Totals
30
23
13
7
PANCREAS
Body fatness
GALLBLADDER
Body fatness
LIVER
http://wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-estimates-body-fatness
HUR MYCKET KAN VI F&Ouml;REBYGGA?
CANCER SITE
USA
UK
BRAZIL
CHINA
Foods containing fibre
11
12
11
n/a
Red meat
5
5
7
7
Processed meat
12
10
5
1
Alcoholic drinks
5
7
2
1
Physical activity (colon)
15
12
15
7
Body fatness
16
14
10
8
Totals
47
45
41
22
COLORECTUM
http://wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-estimates-body-fatness
HUR MYCKET KAN VI F&Ouml;REBYGGA?
CANCER SITE
USA
UK
BRAZIL
CHINA
Alcoholic drinks
11
22
6
1
Physical activity (postmenopausal)
17
12
11
8
Body fatness (postmenopausal)
17
16
14
12
Totals
33
38
22
11
BREAST
http://wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-estimates-body-fatness
HUR MYCKET KAN VI F&Ouml;REBYGGA?
CANCER SITE
USA
UK
BRAZIL
CHINA
5
4
3
1
Physical activity
18
10
11
5
Body fatness
50
38
29
17
Totals
59
44
37
21
OVARY
Body fatness
ENDOMETRIUM
http://wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-estimates-body-fatness
HUR MYCKET KAN VI F&Ouml;REBYGGA?
CANCER SITE
USA
UK
BRAZIL
CHINA
11
9
5
4
24
19
13
8
TOTAL FOR THESE
29
CANCERS COMBINED
29
22
19
TOTAL FOR ALL CANCERS
22
15
15
PROSTATE (ADVANCED)
Body fatness
KIDNEY
Body fatness
20
http://wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-estimates-body-fatness
ANTAL FALL OCH INDIVIDER
10 R&Aring;D F&Ouml;R CANCERPREVENTION
• H&aring;ll en h&auml;lsosam vikt.
• Var fysiskt aktiv minst 30 minuter dagligen.
• Undvik energit&auml;t och n&auml;ringsfattig mat och sockerrika drycker.
• &Auml;t mer gr&ouml;nsaker, frukt, baljv&auml;xter och fullkorn.
• Begr&auml;nsa intaget av r&ouml;tt k&ouml;tt och undvik charkuterier.
• F&ouml;r cancerprevention, drick inte alkohol.
• &Auml;t mindre salt och undvik m&ouml;gliga livsmedel som kan inneh&aring;lla aflatoxiner.
• Kosttillskott minskar inte risken f&ouml;r cancer – &auml;t h&auml;lsosamt i st&auml;llet.
F&ouml;r s&auml;rskilda grupper:
•
Om du kan, amma ditt barn i 6 m&aring;nader.
•
F&ouml;lj riktlinjerna f&ouml;r cancerprevention om du haft cancer och genomg&aring;tt behandling.
VILL DU VETA MER
G&aring; in p&aring;:
www.matochcancer.se
Eller maila:
[email protected]
TACK!
www.drf.nu


                            

                        
                        
                    

                    
                        
                            
                                Related documents
                            

                            
                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            Bra mat vid bröstcancer - Capio S:t Görans Sjukhus

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            Mat och cancer 2017

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            mat och cancer - Dietisternas Riksförbund

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            Cancerprevention 2015-12-04 (ppt, nytt fönster)

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            Hur du mår och hur du upplever din hälsa påverkas av många

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            Fokusgrupper

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            Inspirationsdag - levnadsvanor Frågor Anette Danesjö

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            MAT OCH CANCER

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            MAT OCH CANCER

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            Cancer och matvanor

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            
        
    

    
        
            Processed meat - Livsmedelsverket

        
    




                                    

                                
                            

                        

                    
                


                
                    
                        

                        
                            
                                
                                
                                    
                                    Download
                                
                            

							

                            


							
                            
                            
                        


                        
                    

                

            

        
    
    



    
        
            
                
                    Add this document to collection(s)
                

                
                    
                
            

            
                
                    
                        You can add this document to your study collection(s)
                    

                    
                        
                            
                                Sign in
                            
                            Available only to authorized users
                        
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
                                Title
                            
                            
                        

                        
                            
                                Description
                                
                                    (optional)
                                
                            
                            
                        

                        
                            
                                Visible to
                            
                            
                                
                                    
                                    
                                        Everyone
                                    
                                

                                
                                    
                                    
                                        Just me
                                    
                                

                            
                            
                                Create collection
                            
                        

                    

                

            

        

    





    
        
            
                
                    Add this document to saved
                

                
                    
                
            

            
                
                    You can add this document to your saved list
                

                
                    Sign in
                
                Available only to authorized users
            

        

    




                

            

            
        
    





    
        
            
                
                    
                        
                            
                                Products
                            

                            
                                
                                    Documents
                                
                                
                                    
                                        Flashcards
                                    
                                
                                
                                

                                
                                
                            
                        

                    


                    
                        
                            
                                Support
                            

                            
                                
                                    Report
                                
                                
                                    Partners
                                
                            
                        

                    

                


                
                    
                        © 2013 - 2024 studylibsv.com all other trademarks and copyrights are the property of their respective owners
                    


                    
                        
                            Privacy
                        
                    
                        
                            Terms
                        
                    
                

            


            
                
                    
                        Make a suggestion
                    

                    Did you find mistakes in interface or texts? Or do you know how to improve StudyLib UI? Feel free to send suggestions. Its very important for us!

                    
                        Send feedback
                    
                

            

        

    




    
        
            
                 

                
                    
                
            

            
                
                    Suggest us how to improve StudyLib
                


                
                    (For complaints, use
                    
                        another form
                    )
                


                
                    
                    
                        
                    

                    
                        
                            
                                Your e-mail
                            
                            
                                Input it if you want to receive answer
                            

                            
                        

                        
                            
                                Rate us
                            

                            
                                
                                1
                            

                            
                                
                                2
                            

                            
                                
                                3
                            

                            
                                
                                4
                            

                            
                                
                                5
                            

                        

                    


                    
                        
                            Cancel
                        
                        
                            Send
                        
                    

                

            

        

    





















    

















